Prima aprilis to $wigto zartow 1 uSmiechu. Dzien, w ktorym ludzie staraja si¢ nawzajem w zabawny
sposob oszukac albo zrobi¢ jakiego$ psikusa. Nawet gazety i telewizja biora w tym udzial, wplatajac do
wiadomosci informacje nieprawdziwe.

Smieja si¢ ludzie na catym §wiecie, bez znaczenia jest kolor skory, pte¢, wiek, jezyk itd. Przy okazji
$miech dobrze wptywa na caly organizm: pozwala na rozluznienie ciata i polepsza samopoczucie. Pomaga
odreagowac napigcie, zdenerwowanie, jest w stanie zmniejszy¢ poziom leku. Gdy si¢ $miejemy, glebiej
oddychamy, a co za tym idzie — coraz lepiej dotlenia si¢ caly organizm, i — co najwazniejsze — dotlenia si¢
mozg

1 KWIETNIA
PRIMA APRILIS

Dzis  nie wierz: w; nic,

bo, si¢, pomylisz; !

Czyniac psikusy, z; radosci,
nie, zrob, nikomu, przykrosci!

[Lubig zar:ty, dobre psoty;

dzis; mam, wiele, do, roboty;
wyithe dziury, schowam, czapki
i pozjadam, Ci kanapki,

a ciasto, wymieszam, z chili.

A czy, wiesz; dlaczego?.

Bo, dzis jest: Prima, Aprilis!
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Mitej zabawy!!!













