
 

 

 

  Prima aprilis to święto żartów i uśmiechu. Dzień, w którym ludzie starają się nawzajem w zabawny 

sposób oszukać albo zrobić jakiegoś psikusa. Nawet gazety  i telewizja biorą w tym udział, wplatając do 

wiadomości informacje nieprawdziwe. 

Śmieją się ludzie na całym świecie, bez znaczenia jest kolor skóry, płeć, wiek, język itd. Przy okazji 

śmiech dobrze wpływa na cały organizm: pozwala na rozluźnienie ciała i polepsza samopoczucie. Pomaga 

odreagować napięcie, zdenerwowanie, jest w stanie zmniejszyć poziom lęku. Gdy się śmiejemy, głębiej 

oddychamy, a co za tym idzie – coraz lepiej dotlenia się cały organizm, i – co najważniejsze – dotlenia się 

mózg 
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Miłej zabawy!!! 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


